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OBJETIVOS

Realizar uma revisao da literatura sobre o uso do
canabidiol (CBD) para o tratamento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

METODOLOGIA

Busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude e Pubmed por artigos entre 2020 e
2024, com os termos “Cannabidiol”, “Autism
Spectrum Disorder” e “Mental Disorders”. Foram
obtidos 36 artigos e 4 foram eleitos para analise
incluindo estudos em portugués ou inglés
relativos ao escopo do trabalho e excluidos artigos
de revisao, com uso do canabidiol em outras
patologias e na populacao infantil.

RESULTADOS

O CBD muda a amplitude fracionaria das
flutuagoes de baixa frequéncia (fALFF) e a
conectividade funcional (FC) no cérebro de adultos
autistas, mas o mecanismo de acao ainda nao esta
elucidado. A disfuncdo mitocondrial gera varias
manifestacbes do TEA e o CBD melhora essa
disfuncao, gerando beneficios. Sintomas ansiosos,
dificuldade nas relacdoes interpessoais, disuria,
entre outros, melhoraram com o uso de uma

combinacdo de CBD como adjuvante. Em um
estudo, tratar acessos Intensos de raiva com
CBD associado a THC < 0.3% gerou um quadro
agudo de insoOnia, irritabilidade, agressividade,
pressdo de fala e energia excessiva, sendo
diagnosticado transtorno bipolar tipo I induzido
por cannabis.

CONCLUSAO

Conclusao: Sao necessarios mais estudos para
esclarecer os mecanismos de agdo do CBD no
TEA, assim como a dose, a seguranca e o0s
efeitos a longo prazo.
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